~vOT

Voice Over Team

ul. Dworska 2A

Stawomir Jeneralski
32-860 Czchow

Oferta szkolenia zasadniczego z zakresu ochrony ludnosci i

obrony cywilnej skierowana do ludnosci

zatgcznik nr 9 Rozporzgdzenia MSWIA z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie

programoW szkolen 7 zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz

wymagan dla podmiotow prowadzgcych szkolenia (Dz.U. z 2025 r. poz. 162)

SZKOLENIE ,,Z ZAKRESU OCHRONY LUDNOSCI T OBRONY CYWILNEJ DLA
LUDNOSCTI”.

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie osob przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej do wlasciwych reakcji w sytuacjach zagrozen, w tym w zakresie rozpoznawania
zagrozen, zapobiegania im oraz ksztalttowania odpowiednich zachowan w przypadku ich
wystgpienia, a takze wypracowanie zdolno$ci wspotdziatania z organami ochrony ludnosci 1

podmiotami ochrony ludnosci. Szkolenie stuzy zwigkszeniu odpornosci spoteczne;.

Uczestnicy szkolenia

Uczestnikami szkolenia sa osoby przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

SZKOLENIE ZASADNICZE Z ZAKRESU OCHRONY LUDNOSCI I OBRONY
CYWILNEJ DLA LUDNOSCI
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% 8h - 1 dzien stacjonarnie;
% bezposredni, fizyczny kontakt z osobg prowadzaca zajecia dydaktyczne;
%+ 200,00 — 350,00 PLN — netto (koszt zalezy od liczby 0s6b szkolonych oraz uzgodnien

organizacyjnych z zamawiajacym szkolenie)
Termin przeprowadzenia szkolenia w miejscu i czasie dogodnym dla uczestnikow

Program szkolenia z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla ludnosci zgodny z zat. 9.
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r. w
sprawie programow szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz wymagan dla

podmiotéow prowadzacych szkolenia (Dz. U. poz. 162).

Obszary tematyczne szkolenia

1. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze (1h);

2. Indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego
zagrozenia (1h);

3. Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia oraz wspotdziatanie z podmiotami ochrony
ludnosci (1h);

4. Pierwsza pomoc (1h);

5. Dziatania pomocowe (1h);

6. Srodki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia
(1h);

7. Zapewnienie cyberbezpieczenstwa. Reagowanie na dezinformacje (1h);

8. Wspotpraca w zespole podnoszenia wlasnej odpornosci na zagrozenia (1h).
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Nasi eksperci
st. bryg. w st. spocz. mgr Pawel Fratczak

Dhugoletni rzecznik Komendanta Wojewodzkiego PSP w Bydgoszczy i Toruniu a nastgpnie
Komendanta Gtéwnego PSP. Pedagog a takze absolwent studiow podyplomowych w Szkole
Glownej Stuzby Pozarniczej. Ukonczyt szkolenia z zakresu zarzadzania kryzysowego i Public
Relations, na Louisiana State University oraz Louisiana Police Academy w Baton Rouge
(USA), a takze zorganizowanych przez Defense Threat Reduction Agency United States of
America i Usstratcom Center for Combating WMD oraz Ambasad¢ Stanow Zjednoczonych w
Warszawie z zakresu komunikacji kryzysowej. Autor ponad 470 artykulow publikowanych na
tamach specjalistycznych czasopism poswigeconych pozarnictwu i ratownictwu

st. bryg. w st. spocz. mgr inz Piotr Gancarczyk.

Absolwent Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej. Zwigzany z jednostkami PSP w Wieliczce,
Nowym Saczu i Krakowie. Diugoletni naczelnik Wydziatu Szkolenia Specjalistycznych Grup
Ratowniczych Szkoly Aspirantow PSP w Krakowie z siedzibg w Nowym Saczu. Komendant Szkoty
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie.
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bryg. w st. spocz. mgr inz. Andrzej Seroczynski

Absolwent Szkoty Gtownej Pozarniczej, w okresie czynnej stuzby zwigzany z Komenda
Miejskg PSP w Toruniu. Prowadzi =zajecia z przyszlymi .inspektorami ochrony
przeciwpozarowej w Osrodku Szkolenia PSP w Toruniu oraz w Szkole Podoficerskiej PSP w
Bydgoszczy. Jest tez wyktadowcg Uniwersytetu WSB Merito na kierunku Bezpieczenstwo
Wewngtrzne. Rzeczoznawca ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

st. kpt. w st. spocz. mgr Mariusz Wawerka

Strazak, pedagog, nurek, specjalista w zakresie ochrony ludnosci i zarzgdzania kryzysowego. Zwigzany
ze Szkotg Podoficerskg PSP w Bydgoszczy. ukonczyt Wyzszg Szkote Pedagogiczng w Bydgoszczy. Jest
absolwentem Studium Oficerskiego SGSP, studiéw podyplomowych w zakresie Ochrony ludnosci i
zarzadzania kryzysowego oraz kursu przygotowawczego dla treneréw (nauczycieli) w zakresie
ochrony ludnosci. Pracownik Wydziatu Zarzgdzania Kryzysowego, Referatu Planowania Cywilnego
Urzedu Miasta Bydgoszczy.
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Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:

% dokument potwierdzajacy ukonczenie szkolenia
¢ podstawowe materiaty szkoleniowe
% materiaty biurowe niezbe¢dne do udziatu w szkoleniu

Kontakt:
«» Voice Over Team Slawomir Jeneralski, ul Dworska 2A, 32-860 Czchow
+48 695 148 195

biuro@voiceoverteam.pl
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